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La maternidad es una característica del género femenino y como tal ha sido 
empleada por el sistema patriarcal. Desde que los hombres descubrieron que 
podían intervenir en la creación de otro ser humano, se hicieron con el control 
de la maternidad y de nuestros cuerpos. Si quieres ser madre debes buscar 
una pareja, si no quieres serlo algo está mal en ti. Se te va a pasar el arroz nos 
dicen, pero es que igual no nos apetece arroz o nos gusta el churruscado. Las 
mujeres debemos exigir el derecho a decidir sobre nuestros cuerpos y nuestras 
vidas, así como recibir los apoyos necesarios para que el cuidado de nuestros 
hijos no se convierta en esclavitud en el hogar. Basta de decirnos que debemos 
tener instinto maternal, de llamarnos malas madres por no dar el pecho cuando 
nuestra empresa no nos ayuda a conciliar, de criticar a las madres despistadas, 
a las madres cansadas. Basta de prohibirnos amamantar en público, nuestras 
tetas no son indecorosas ni provocativas, es la mirada del que nos mira. Ser 
madre es una elección y como tal, no serlo también lo es. Nuestros cuerpos, 
nuestras vidas y nuestras formas de follar no se van a arrodillar ante el sistema 
patriarcal. 

“La libertad de la mujer debe venir desde y a través de ella misma, rechazando 
el derecho de cualquiera sobre su cuerpo, rechazando tener hijos al menos que 
ella los quiera” Emma Goldman
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LACTANCIAS REVOLUCIONARIAS

El día que me quedé embarazada compré un par de biberones anticólicos, 
sin BPA, con válvula de ventilación, amortiguación a las cuatro ruedas 
y alerón trasero. Poca broma con esto, buscábamos lo mejor para el 
pequeño muñeco que crecía dentro de mí. No escatimamos y creímos lo 
que nos vendía el mercado. A ver, que yo estaba segura de querer darle 
el pecho, pero no sabía si podría. Quizás mi pecho “no valiera”. Quizás 
mi leche “no le alimentara lo suficiente”… Al fin y al cabo, esto es lo que 
le pasó a mi madre y, yo, quería estar preparada ante cualquier revés y, al 
final, somos madres de una generación alimentada a biberón con leche 
de fórmula. Perdón, mejor diré con leche artificial (sí, artificial, que si lo 
buscamos en la RAE significa que no es natural) y, oye, la verdad es que 
tampoco nos ha ido tan mal, ¿No? Al fin y al cabo, aquí estamos, treinta y… 
tantos años después, hablando de nuestras tetas y su leche.

Pondré un poco en contexto que, la alimentación mediante leche 
artificial está recomendada en cuarta posición por detrás de: 1) Lactancia 
materna, 2) Lactancia materna ofrecida en recipiente (sea biberón, 
jeringa, cuchara…), 3) Leche materna de otra madre (¿Habéis escuchado 
hablar de lxs hermanxs de leche?, pues aquí lo tienes) y 4) Leche artificial.

¡La cuarta opción! En cambio, desde 1860 hasta la fecha en la que nos 
encontramos, alguien decidió que la mejor alternativa a la leche materna 
sería, sin más miramientos, la leche artificial y, ¡Ojo! Que aquí no viene 
una crítica a la madre que no quiera lactar, ni a la que NO pueda lactar. 
No es una crítica a la propia leche artificial, que surgió como verdadera 
buena alternativa a la leche de vaca que era lo que, hasta entonces, 
las madres que no lactaban ofrecían a sus bebés (leche, mucha de las 
veces, no correctamente esterilizada y difícil de digerir por el sistema de 
un lactante).

NO. Esto es una crítica al sistema que, en lugar de poner los medios y 
los recursos en informar para que las madres que queramos, podamos; 
en actualizar los conocimientos del personal sanitario, en romper 
los mitos que corren sobre la lactancia materna; en permitir las tan 
necesitadas conciliaciones laborales… los destinan a que, esos pocos, 
vivan obteniendo beneficios a nuestra costa y la de nuestros bebés *1 (el 

Mi seudónimo - CNT Fuenlabrada
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asterisco es una anotación extra que os comentaré más adelante). Una 
crítica a un sistema, capitalista, que nos quiere productivas y fuera de 
nosotras mismas renunciando a la naturaleza de madre y mujer.

- Haré un breve inciso para recomendarte, compañera, que si tu intención 
es conseguir una lactancia materna exclusiva y duradera, te hagas con 
una buena asesora de lactancia. Amiga y compañera de la teta, ¡Son pura 
magia!-

Prosiguiendo con mi relato y en defensa de la maravillosa leche materna 
(sí, os muestro abiertamente mi plumero pro lactancia materna). Leche 
que es vida, y esto no lo digo como metáfora de leche que alimenta al 
retoño. No. Es que la leche materna es un organismo vivo i-ni-mi-ta-ble 
por las manos del hombre. Un organismo vivo que se adapta a las fases 
de crecimiento del bebé y que cambia de composición a lo largo de 
un mismo día. Un organismo vivo con variedad de sabores. - Imagina 
por un momento que tuvieras que elegir entre estar 6 meses comiendo 
únicamente a base de sopa de pollo o estar 6 meses comiendo de una 
rica y variada dieta mediterránea. No hay dudas ¿Verdad? Pues esto es lo 
que pasa con la lactancia. Tenemos la oportunidad de ofrecer a nuestros 
bebés una lactancia con sabor constante y lineal, o una lactancia rica 
en un sinfín de sabores (Venga, vale, que si te pasas 6 meses a base 
de sopas de pollo probablemente llegamos al mismo punto, pero tengo 
dudas de que esa haya sido tu elección).- Asimismo, mediante la leche 
materna el bebé obtiene defensas para su sistema inmune que no podría 
encontrar en la artificial y, de ahí, que Organizaciones como la OMS 
refieran a la reducción de costes sanitarios que genera la leche materna 
al reducir las atenciones sanitarias requeridas por estos.

La leche materna está en constante cambio y todavía no hay farmacéutico 
que haya dado con la clave para crear una lactancia artificial con todos los 
nutrientes y componentes en movimiento que sean capaz de igualarla. 
¿No creéis que es j***damente maravillosa? Pero continúo, que no sea 
por no intentar mostraros lo alucinante que es el cuerpo humano de la 
mujer. 

La lactancia materna es un acto revolucionario y anticapitalista al 
encontrarse fuera de los márgenes que controla el mercado. Dar la teta es 
gratis. Además, es un acto ecológico. La industria ganadera (entre las que 
se encuentra la lechera) es una de las que más impacto medioambiental 
genera para su producción y distribución: Consumo de tierra, agua, 
petróleo.. y la generación de gases de efecto invernadero. Bueno, que 
si hay alguna mamá lactante que me esté leyendo, reconoceré que el 
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consumo de agua de una madre en el momento de dar el pecho quizás, 
y solo quizás, pueda ser algo más elevado de lo esperado, pero, aunque 
así se nos califique a veces, recordad que NO somos vacas.

*1 (aquí viene el asterisco inicial): Cuando hablamos de los beneficios 
que alguien, (lo englobaremos en farmacéuticas, junto con fabricantes, 
distribuidores...), se ha llevado a costa de nuestros bebés, nos estamos 
refiriendo, entre otras, a las campañas que se realizaron en el pasado en 
países en vías de desarrollo en las que, en lugar de explicar el proceso 
natural de la lactancia materna, se alentaba, por parte de sanitarios 
comprados por estas marcas, a alimentar a los bebés con leche artificial 
refiriendo la efectividad de la misma. Recuerdo que hablamos de países 
en vías de desarrollo, donde la potabilidad del agua e higiene quizás (y 
sin quizás) no era la más adecuada para el tema que estamos tratando. 
La OMS refirió el aumento de mortalidad infantil y de malnutrición (la 
desnutrición ya era un problema). Sobra decir que, en las comunidades 
más vulnerables, el acceso económico es una barrera más al derecho a 
alimentar a sus bebés.

- ¡Ey, ey, ey! Que se escucha de lejos ese pensamiento: “Qué pesada esta 
tía con la moda de dar la teta”. ¿Pesada? Puede ¿Necesario? También, 
porque, esta “nueva moda” de dar la teta tiene datos, y yo os los voy a 
ofrecer:

Según datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadística, en España, 
hasta las 6 semanas de vida, son alimentados con lactancia materna 
exclusiva el 66,19% de los bebés, frente al 27,64% que son alimentados con 
leche artificial. A los 3 meses, los porcentajes disminuyen e incrementan, 
respectivamente, a 53,59% y 33,49%, mientras que a la edad de 6 meses 
solo un 28,44% de los bebés son alimentados con lactancia materna 
exclusiva frente al 53,20% que ya estarían siendo alimentados a biberón 
con leche artificial. Los restantes estarían obteniendo una lactancia mixta. 
¿Muchos datos? Espera, te dejo unos gráficos (lo visual se entiende 
mejor):
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Curioso, ¿No? Y todo tiene su explicación.

La lactancia materna, que es natural, no es sencilla. La lactancia materna 
puede tener complicaciones que hay que saber resolver y, cuando no 
cuentas con los apoyos necesarios, dispones de información insuficiente 
y el personal sanitario que te atiende tiene aún menos conocimiento que 
la chica esa que un día leíste en un fanzine… llega el temido biberón 
acompañando las lágrimas de una frustrada lactancia materna.

Pero, si en el punto anterior has tenido suerte de encontrarte con 
esos profesionales verdaderamente actualizados y consigues sacar tu 
lactancia hacia delante, el siguiente bache te lo pone el sistema con sus 
limitadas 16 semanas de permiso de maternidad que, ni de lejos, cubren 
las recomendaciones de la OMS de alimentar, hasta los 6 meses mínimo, 
con exclusivamente lactancia (claro que, aquí, no especifican que tenga 
que ser materna, con la artificial les vale y de eso se aprovecha el sistema 
y su mercado). Entonces hay que marcharse a trabajar (¡A producir, 
señora!), y no hay tiempo para estar entrando al baño a sacarse leche. 
Así que un poco antes se empieza a hacer esa difícil transición de pecho 
a biberón.

¿No os preguntáis cuántos de estos aún obtendrían beneficios de la leche 
materna a los 2 años? Pocos. Seguro que muy pocos. No hay datos, pero 
nos los imaginamos.

La lactancia materna es una opción igual de válida y respetable que la 
de dar el biberón pues, el modo en que decides alimentar a tu bebé, no 
determina tu calidad como madre. Pero eso sí, ambas madres deben 
unirse en defender la correcta preparación e información sobre este 
proceso. Debemos exigir un personal sanitario cualificado en cuanto a 
lactancia materna (que no vale con decir que eres defensor de la misma, 
que hay que demostrarlo con conocimientos y sin juicios). Debemos 
luchar porque, ya sea con teta o biberón, el sistema, el mercado y la 
sociedad nos respete y acompañe en el proceso sin incluir más trabas a 
la ya complicada maternidad.

Y, como no quiero acabar este artículo tan tajantemente, pues decir que 
vendo 2 biberones muy chulos a estrenar. Por si a alguien le interesa.
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En toda la historia, la maternidad ha sido un instrumento de poder para 
someter a la mujer.

Es la forma en la que se impone el modelo de vida y los valores en los 
que se tiene que desarrollar la mujer. Para que esto funcione, se articula 
todo un sistema en el que la maternidad se disfraza de instinto y deseo 
natural en todas las mujeres; y en el que, al ser madre, se completa como 
mujer. Imponiendo así, a su vez, que todas las que no son madres son 
unas egoístas o están defectuosas. 

La maternidad (o la no maternidad) debe ser libre y deseada. Pero, a día 
de hoy, es un mandato social. Al igual que el cómo ejercerla.

Desde bien pequeñas se nos enseña que los cuidados son un asunto de 
mujeres, y se nos socializa como cuidadoras y madres.

Se nos educa en la idealización de ser madre, y se nos inculca como 
objetivo primordial en la vida. Se idealiza como la experiencia más 
maravillosa en la vida de una mujer, y se obvia la vivencia real y las cosas 
negativas. La maternidad deseada es preciosa, pero no siempre es 
felicidad plena, y no normalizar esta parte, produce sentimientos de culpa 
respecto a su desempeño como madres y a los sentimientos negativos 
que, a veces, se pueden sentir hacia las hijas e hijos. 

Se aprende que ser mujer y madre va unido y crea una identidad única 
e inseparable. Se muestra como una opción de amor incondicional, que 
acompañará para siempre y hará que la vida coja sentido. Se alimenta 
también la idea de que si no se es madre, nadie te va a cuidar cuando 
seas mayor. 

MATERNIDAD
Anarkarí - CNT Fuenlabrada
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Y además se hace creer que, precisamente por ser mujer, se va a saber 
ser madre sin una preparación o enseñanza previa. Con lo que ello 
conlleva, cuando ocurre el momento, de miedo, frustración, impotencia y 
decepción con defraudar y no “hacerlo bien” o no saber atender bien a 
las necesidades de su bebé.

Y desde esta imposición a la mujer y a su maternidad, el feminismo ha 
luchado por la liberación sexual de la mujer al margen de la maternidad, 
ha luchado por poder ejercerla en el momento que cada una desee y en 
la forma que desee, y ha desarrollado teorías que desarticulan el mandato 
de la buena madre y teorías que reconstruyen la maternidad establecida. 

También ha habido una evolución, que nace desde las mujeres y no tanto de 
la sociedad, de la normalización y aceptación de diferentes maternidades, 
como ser madre a otras edades, madre soltera, reivindicación de una 
corresponsabilidad real… También con las feministas aparecen nuevos 
modelos de crianza.

Pero lo que todavía cuesta ser aceptado, es la mujer que no desea, desde 
su libertad, ser madre. Estas mujeres viven una presión social constante. 
Se les recuerda todo el tiempo cuál es su deber en la vida y  “que se 
arrepentirán y se quedarán solas y sin nadie que les cuide”. 

La misma sociedad que impone ser madre, establece un sistema que 
fuerza a obtener una formación costosa y amplia en el tiempo, unos 
trabajos de jornadas cortas que no permiten una solvencia económica, 
o muy extensas con unos salarios que, igualmente, no se ajustan a unos 
gastos que no paran de subir. Las condiciones materiales de vida hacen 
que la maternidad deseada se tenga que retrasar involuntariamente para 
muchas mujeres. Incluso no pudiendo serlo nunca muchas de ellas. Y 
además se suma que, al centralizarse en el concepto de maternidad 
dentro de la familia nuclear clásica, se da la obligación de encontrar una 
pareja, deseada o no, y reproducir dicho modelo. 

Actualmente, la realidad es que muchas mujeres cuando desean ser 
madre, se tienen que enfrentar a si pueden serlo o no. Bien por la edad, 
ya que el modelo social hace que las mujeres ahora estudien o trabajen 
y retrasen el momento de la maternidad; por la situación laboral, por la 
situación económica, personal, por enfermedad… Y el no poder cumplir 
el mandato de la maternidad, aun deseándolo, crea una sensación de 
frustración, incompetencia, culpa, fracaso, depresión… que no debería 
sentir ninguna mujer por culpa de un sistema que te impone crear una 
familia pero, a la vez, no te da las herramientas ni las opciones para poder 
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serlo adecuadamente. 

Y el capitalismo, una vez más adaptándose a los nuevos tiempos que 
corren, se está lucrando con un nuevo negocio alrededor de la maternidad 
asistida, congelación de óvulos, compra de bebés, etc. Algunos de estos 
avances son una ayuda para estas mujeres que desean ser madres, pero, 
lejos de ofrecerlo como opción accesible, han creado un mercado al que 
solo acceden unas pocas a costa de mucho sufrimiento y dinero. Y otros 
de los nuevos métodos para alcanzar la maternidad, como alquiler de un 
vientre o compra de un bebé, atentan directamente contra los derechos 
humanos y vuelven a relegar, una vez más, al cuerpo de la mujer a un 
objeto mercantilizable. En este caso convierten su capacidad reproductiva 
y a su bebé, en un negocio al que, de nuevo, solo se accede con dinero. 
Sobra decir que debería ser inadmisible, se tenga o no dinero.

Según cómo se trata la maternidad, nos define como sociedad. Debe 
desarrollarse una maternidad accesible y saludable. Y, ahora mismo, no 
se está haciendo. Además de ser un debate que no interesa.

La maternidad, comúnmente, se cree que es un tema que solo afecta a 
las madres, pero afecta a todas las mujeres. Todas somos oprimidas por 
el sistema de maternidad actualmente impuesto. Las que lo son, porque 
nunca se les da libertad para cómo serlo y son juzgadas permanentemente 
acorde al sistema establecido, viviendo la presión de la buena y la mala 
madre constantemente;  y las que no lo son, porque son tratadas como 
malas mujeres y marcadas por ello.

Lo verdaderamente importante es el respeto a las mujeres, a sus 
decisiones y a su cuerpo; que exista la opción a una verdadera libre 
elección, dejando a un lado el deseo que nace del mandato; que 
haya una maternidad respetuosa con la madre y su hija/o, que haya 
nuevos modelos de crianza sostenible para ambas partes; y que pueda 
desarrollarse un modelo de corresponsabilidad real y efectiva en los 
cuidados. Además, que las condiciones materiales de vida de las mujeres 
y su independencia económica, puedan ser una realidad y que no tengan 
que influir nunca en la decisión de la maternidad.

Debería preocuparnos que se atiendan estas necesidades y ponerlas en 
primera línea. Debemos luchar por romper los mitos de la maternidad 
para alcanzar una maternidad saludable. Porque nos afectan a todas y 
todos, tanto como individuos, como sociedad.

Es necesaria una maternidad creada desde y para las mujeres.
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El gran defecto de la emancipación en la actualidad estriba en su inflexibilidad artificial y 

en su respetabilidad estrecha, que produce en el alma de la mujer un vacío que no deja 

beber de la fuente de la vida. En una ocasión señalé que parece existir una relación más 

profunda entre la madre y el ama de casa del viejo estilo, aún cuando este dedicada 

al cuidado de los pequeños y a procurar la felicidad de los que ama, y la verdadera 

mujer nueva, que entre esta y el termino medio de sus hermanas emancipadas. Las 

discípulas de la emancipación pura y simple pensaron de mí que era una hereje digna 

de la hoguera. Su ceguera no les dejo ver que mi comparación entre lo viejo y lo nuevo 

era simplemente para demostrar que un gran numero de nuestras abuelas tenían más 

sangre en las venas, más humor e ingenio, y, por supuesto, mucha más naturalidad, buen 

corazón y sencillez, que la mayoría de nuestras profesionales emancipadas, que llenan 

los colegios, aulas universitarias y oficinas. Con esto no quiero decir que haya que volver 

al pasado, ni que condene a la mujer a sus antiguos dominios de la cocina y los hijos.

Necesitamos desprendernos sin trabas de las viejas tradiciones y costumbres, y el 

movimiento en pro de la emancipación de la mujer no ha dado hasta ahora más que 

el primer paso en esa dirección. Hay que esperar que se consoliden y realicen nuevos 

avances. El derecho al voto y la igualdad de derechos civiles son reivindicaciones justas, 

pero la verdadera emancipación no comienza ni en las urnas ni en los tribunales, sino en 

el alma de la mujer. La historia nos cuenta que toda clase oprimida obtuvo la verdadera 

libertad de sus señores por sus propios esfuerzos. Es preciso que la mujer aprenda esa 

lección, que se de cuenta que la libertad llegara donde llegue su capacidad de alcanzarla. 

Por consiguiente, es mucho más importante que empiece con su regeneración interior, 

que abandone el lastre de los prejuicios, de las tradiciones y de las costumbres. La 

exigencia de derechos iguales en todos los aspectos de la vida profesional es muy 

justa, pero, después de todo, el derecho más importante es el derecho a amar y ser 

amada. Por supuesto, si la emancipación parcial ha de convertirse en una emancipación 

completa y autentica de la mujer, deberá acabar con la ridícula pretensión de que ser 

amada, convertirse en novia y madre, es sinónimo de esclava o subordinada. Tendrá que 

terminar con el estúpido concepto del dualismo de los sexos, o de que el hombre y la 

mujer representan dos mundos antagónicos.

La mezquindad separa y la libertad une. Seamos grandes y desprendidas y no olvidemos 

los asuntos vitales, agobiadas por las pequeñeces. Una idea verdaderamente justa de 

la relación entre los sexos no admitirá los conceptos de conquistador y conquistada; 

lo único importante es darse a si mismo sin límites para encontrarse más rico, más 

profundo y mejor. Solamente eso puede llenar el vacío y transformar la tragedia de la 

mujer emancipada en una alegría sin límites.

La mujer libre
Emma Goldman
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Mujeres para la salud

Mujeres para la Salud es una asociación en la que persiguen la 
consecución de un mundo igualitario y libre de las múltiples formas de 
violencia de género, haciendo especial hincapié en la salud mental e 
integral de las mujeres y luchando por aportar un mayor bienestar a 
todos los ámbitos de sus vidas. 

Desde 1990 ofrecen una terapia psicológica exclusiva para mujeres en el 
Espacio de Salud Entre Nosotras, un centro pionero en nuestro país de 
salud mental para mujeres.

Realizan un tratamiento psicológico experto en género en el que las 
mujeres revisarán sus ideas y emociones y entenderán sus actuaciones 
desde otra perspectiva, analizando la vida cotidiana y las relaciones 
importantes para cada una y emprendiendo un camino de cuestionamiento 
y cambio de todo aquello que les impide ser el centro de sus vidas y sus 
decisiones. El objetivo de su terapia especializada en mujeres es tomar 
las riendas de la propia vida, ponerse en un lugar central y aprender 
nuevas formas de relacionarse consigo mismas y con su entorno desde 
el respeto y el buen trato.

Además de esta ayuda directa a las mujeres, dan formación a otras 
mujeres para que se pueda ampliar esta red de conocimiento y apoyo. 
Y también están muy comprometidas e implicadas con el movimiento 
feminista y la lucha en la calle.
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¿Qué es PETRA?

Es una Asociación de Maternidades Feministas, transversal e 
independiente de partidos políticos, que está integrada por madres, 
feministas y mujeres de a pie, que hemos elegido nuestra maternidad 
y que tenemos trabajos, intereses y actividades que también son 
importantes para nosotras. La mayoría venimos de los grupos de madres 
(parto, lactancia, crianza, etc.) donde hemos recibido el reconocimiento de 
generaciones anteriores, recopilado y puesto en letra impresa. Otras del 
movimiento feminista donde se observaba la ausencia de la maternidad 
incluso cuando se trataban los proceso sexuales y reproductivos de las 
mujeres.

¿Cuándo y cómo surge?

PETRA se consolida un 14 de Julio de 2018, en Aizarotz (Navarra), aunque 
surge en el mes de Junio en un chat de facebook creado por Patricia 
Merino, autora del libro “Maternidad, Igualdad y Fraternidad”, donde, a 
iniciativa de un grupo de madres que, tras ver ignoradas durante años 
las reivindicaciones por un permiso parental digno, proponen crear una 
plataforma para luchar contra la Proposición de Ley presentada por 

ENTREVISTA...



Fuenlabrada Libertaria |  Nº 16| Marzo - Abril  2022 15

Publicación gratuita. 

Se permite la reproducción total y/o parcial del contenido de este Fanzine. 

Podemos sobre permisos iguales e intransferibles (PPII) y con el objetivo 
de hacer valer sus derechos y los de sus criaturas a poder cuidar y decidir 
cómo hacerlo en libertad de acuerdo con las circunstancias particulares 
de cada familia. Sin imposiciones que favorezcan a un grupo ya de por si 
privilegiado: los hombres.

Las madres de PETRA sabíamos que MATERNAR ES UN ACTO POLÍTICO 
y solo nos unimos para desarrollar un activismo colectivo sociopolítico 
(en el sentido clásico de la palabra)

¿Cuáles son sus objetivos?

Desde PETRA, como asociación por unas maternidades feministas, nos 
preocupa la crisis de cuidados y que las respuestas a esta se vuelvan 
a basar en la externalización como única solución y no se promueva el 
necesario cambio social y laboral que atienda las necesidades reales de 
la infancia. Es urgente dar respuesta a la diversidad familiar. Es necesario 
detener y revertir la vergonzosa tasa de pobreza infantil, asociada a la 
pobreza de sus madres, pero esto no será posible si, por la ausencia de 
derechos y recursos, se aboca a las mujeres a empobrecerse aún más 
renunciando al empleo, si no lo han perdido ya, cogiendo excedencias o 
reducciones de jornada que reduzcan aún más sus ingresos.

Creemos que la crianza es un asunto que exige corresponsabilidad 
social. Por ello, desde PETRA proponemos una serie de medidas 
imprescindibles para la construcción de una sociedad que realmente 
ponga la vida en el centro:

1. Ingresos directos a las familias

• Demandamos una prestación universal por menor a cargo similar a 
la de otros países europeos socialmente avanzados. En su defecto, o 
hasta su implementación, solicitamos que la prestación por cuidado 
del menor existente aumente el límite de ingresos para que un mayor 
número de familias puedan acogerse a ella

2. Permisos remunerados amplios y universales

• Seguimos demandando la ampliación de los permisos por nacimiento 
y su transferibilidad, cuya ampliación debería cubrir, como mínimo, los 
6 meses que garanticen el derecho a la lactancia materna exclusiva 
que recomienda la OMS, así como la universalidad de estos (no 
condicionados a que la madre haya cotizado ni tenga empleo formal)
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• Protección para las familias monomarentales. Aunque ya existe 
alguna sentencia que ha otorgado el permiso marental y parental 
para el cuidado del menor, la actual ley sigue discriminando a estas 
familias que tienen menos derechos que las biparentales al tener la 
mitad de tiempo de cuidado.

• Un permiso preparto y un permiso puerperal, retribuidos y universales, 
similares a los de otros países de Europa y Latinoamérica. Un 
permiso preparto para la protección de la última etapa del embarazo 
(Es la única manera de que las madres no tengamos que recurrir a 
bajas médicas, ni a los duros requisitos para suspensión temporal 
de contrato por riesgo para el mismo) y un permiso puerperal para 
la recuperación del parto o cesárea, la protección del posparto y 
puerperio, la instauración de la lactancia materna y la recuperación 
física y psicológica en las pérdidas gestacionales. Todo esto, 
independiente del actual permiso por nacimiento y cuidado del 
menor.

• Revisar los criterior para favorecer el paso de las mujeres embarazadas 
y madres lactantes a la situación de suspensión de contrato por riesgo 
para el embarazo y la lactancia con reserva del puesto de trabajo.

• Que las reducciones de jornada para el cuidado de menores 
coticen al 100% durante todo el período que se soliciten y que sean 
remuneradas.

• Aumentar los días de permiso retribuido por enfermedad de hija/o y 
por las obligaciones derivadas del ejercicio de la maternidad en el 
ámbito escolar.

3. Información y cumplimiento de derechos

• Creación y puesta en marcha de una red de oficinas públicas que 
informen y asesoren sobre las prestaciones relacionadas con la 
maternidad.

• Erradicar la discriminación social de embarazadas y madres, 
reforzando la formación y competencias de las Inspecciones de 
Trabajo y de los Juzgados de lo Social, actuando con celeridad en 
estas situaciones de especial vulnerabilidad.
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4. Medidas laborales

• Demandamos una reducción de la jornada laboral para toda 
la población a 35 horas semanales y 30 horas semanales para 
trabajadoras con menores de 12 años, sin reducción de retribuciones. 
Que el empleo se adapte a la vida y no al revés.

• Aumento de los derechos de las trabajadoras autónomas o con 
empleos precarios con menores a cargo.

• Bonificar la contratación de personal de sustitución para que las 
mujeres embarazadas y madres puedan acogerse a sus permisos sin 
ser discriminadas por ello.

• El teletrabajo y la flexibilidad a elección de los progenitores, teniendo 
en cuenta que no es una solución válida para todos los tipos de 
trabajo y que no siempre es compatible con la crianza.

5. Cambios a nivel social

• Reclamamos una revisión con mirada no adultocéntrica de todos los 
espacios públicos, físicos y conceptuales, así como de los horarios y 
tiempo sociales.

• Favorecer un cambio en el sistema educativo que tengan en cuenta 
las necesidades de la infancia (como el contacto, el juego, movimiento, 
experimentación…)

Como madres feministas defendemos la transformación de este sistema 
patriarcal y capitalista para que no nos obligue a elegir entre dejar a 
nuestras criaturas o maternar desde lo invisible y lo precario.

5. ¿Cómo pretende conseguirlos?

Recientemente hemos asistido a la reunión del grupo de trabajo 
“Conceptualización de los cuidados” organizado por el Instituto de las 
Mujeres, donde hemos podido trasladarles parte de nuestros objetivos, 
haciendo hincapié en la importancia de los cuidados a la infancia lejos 
de la perspectiva adultocéntrica (los cuáles no pueden estar enfocados 
ni analizados desde un marco teórico de cuidados en general), así como 
en la reivindicación de los derechos de las madres y el respeto por los 
procesos sexuales y reproductivos de las mujeres.
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También hemos mantenido reuniones con sindicatos, con la Consejería 
de Igualdad y Feminismos de la Generalitat de Catalunya, con la Ministra 
de Igualdad..., donde hemos podido exponer nuestras propuestas y 
necesidades para la dignificación de la maternidad y los cuidados.

Confiamos en poder seguir haciendo llegar nuestras propuestas hasta el 
punto en que estas sean atendidas.

Aprovechamos esta ocasión para indicar que cualquiera que esté 
interesada en conocer más acerca de nuestras propuestas, puede 
encontrarnos en:

Facebook: @PETRAMaternidadesFeministas

Twitter: @PlataformaPetra

Instagram: @petramaterfemel 
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“No debe ser aceptable bajo ningún concepto que los hombres puedan 
acceder al cuerpo de las mujeres a cambio de dinero. La prostitución es 
violencia contra las mujeres. La prostitución solo se puede permitir en un 
sistema que deshumaniza a las mujeres. El foco debe ir siempre dirigido 
a perseguir al putero y al proxeneta. Son los hombres los que compran y 
venden mujeres. Las mujeres no se deberían vender ni comprar. El sexo 
no es un derecho que se tiene.” 

Desde el Sindicato de Oficios Varios de CNT Fuenlabrada consideramos 
que no existe otra forma de abordar la prostitución que no sea desde la 
perspectiva abolicionista.

No creemos que la prostitución pueda ser una elección cuando existen 
factores como la vulnerabilidad y la desigualdad que hacen que nadie 
pueda ser libre para elegir. Y es inadmisible que se intente vender la 
prostitución como una forma de supervivencia de las mujeres pobres y 
vulnerables.

Cuando el análisis de la prostitución se hace exclusivamente desde 
el foco de la libre elección de la prostituida, se da por hecho que los 
hombres pueden acceder al cuerpo de las mujeres a cambio de dinero. 
El cuerpo de las mujeres no es un objeto de mercantilización, por lo 
que la prostitución no puede ser considerada una relación comercial. 
Es violencia sexual y el putero compra un consentimiento que no existe.

No puede existir una sociedad igualitaria si se perpetúan los valores 
patriarcales de la mujer reducida a complacer los deseos del hombre. El 
debate debería enfocarse en la demanda de los puteros y el proxenetismo, 
y su erradicación.

COMUNICADO SOBRE 
PROSTITUCI0Ń
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Y estos valores también se ven perpetuados en la pornografía. Además, 
la pornografía ha ido incrementando la violencia explícita contra 
las mujeres a lo largo de los años, y esto contribuye a la creación de 
comportamientos peligrosos que se repiten en la vida real. En el porno 
no se muestra sexo. El sexo implica consentimiento y deseo de todas 
las partes. Y en la pornografía solo importa el deseo del hombre. Lo 
que se representa es una relación de poder del hombre sobre la mujer. 
Es preocupante que el porno sea una principal fuente de aprendizaje 
para las relaciones sexuales actualmente. Creando una educación sexo-
afectiva violenta, egoísta y perjudicial.

La experiencia de países regulacionistas como Alemania, evidencia que 
la regulación solo beneficia al sistema prostitucional. Está claro que 
con la legalización no se busca ninguna mejora para la situación de las 
mujeres prostituidas, sino que se busca que el proxenetismo se legalice. 
Una consecuencia de esta postura es que en la sociedad se normaliza 
la violencia contra todas las mujeres. Desde el momento en que una 
discoteca puede legalmente publicitar y ofrecer “Polvo gratis por copa”, 
se está dejando claro cuál es el producto de menos valor. Esto hace que 
aumente la sensación de poder de quien lo posee. Y la sensación de 
menos valor se extiende a todas las mujeres, no solo a las prostituidas.

Salvo en el caso de la abolición, en las demás posturas se deshumaniza 
y culpabiliza la figura de la prostituida. Se le castiga económicamente y 
socialmente a pesar que quien lo consume sean los hombres.

En el caso de Suecia, por ejemplo, la aplicación de la abolición de la 
prostitución ha centrado el foco en los recursos de alojamiento, equipo 
psicológico, formación y acceso laboral de las mujeres víctimas de la 
prostitución, a la vez que ha fomentado un refuerzo de la educación 
sexo-afectiva desde la igualdad y ha reforzado la visión negativa del 
putero, siendo a este al que se le castiga y persigue.

A pesar que no existe confianza en que ningún Estado vaya a priorizar la 
situación de las mujeres prostituidas y a erradicar un sistema constituido 
de violencia contra las mujeres, por encima de los intereses económicos, 
es un principio que puede servir para continuar por la abolición total.

Asamblea General
Sindicato de Oficos Varios - CNT Fuenlabrada
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Amelia Tiganus, “La revuelta de las putas. De víctima a activista.”

Amelia Tiganus es una activista y escritora 
feminista abolicionista que, con una increíble 
fuerza y generosidad, ha compartido su 
experiencia vital como víctima del sistema 
prostitucional. 

En este libro no solo cuenta su historia, que 
no es poco, sino que además desarrolla de 
una forma magistral el discurso abolicionista. 
También analiza profundamente el sistema 

prostitucional, y el contexto social y político en el que se desarrolla. Y todo ello, 
lo transmite de una forma que es de reconocer, valorar, admirar y agradecer. 
Sencillo pero contundente. Es un libro  estremecedor, pero a la vez motivador. 
No deja indiferente.

Y sí, Amelia fue víctima, pero Amelia ahora es activista, entre otras muchas cosas. 
Tiene una implicación y una trayectoria en la militancia que son admirables. Y, 
con la misma generosidad, deberíamos dejarla avanzar en su proceso. Como 
víctima aportó mucho, pero como activista tiene mucho más que aportar. No 
seamos cómplices de recordarle cada día la situación que vivió.

Unámonos en la lucha contra el sistema prostitucional, porque es inadmisible 
un sistema en el que las mujeres somos solo mercancías. Ayudemos también a 
quitar el estigma de las mujeres que han estado o están en esa situación. 

La lucha de Amelia es incansable. Además de este libro y el cómic “Amelia, 
historia de una lucha”, no ha parado de formarse y de dar formación, charlas, 
entrevistas... Desarrolla un discurso político claro y contundente con el que 
enfrentar este sistema prostitucional. También lucha cada día por un futuro libre 
de explotación sexual y reproductiva de mujeres y niñas, con su asociación 
Emargi. Ha decidido dedicar su vida para liberar a todas las mujeres y que 
ninguna tenga que volver a estar en esa situación.

Pero la lucha sigue y no es fácil. Y tenemos que estar fuertes y unidas. Es 
responsabilidad de todas que las grandes olvidadas, no vuelvan a serlo. No 
podemos permitir que continúe esta violencia contra las mujeres de forma 
sistemática. Nuestros cuerpos no son mercancía. 

LIBROS
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Elsa Dorlin, “Autodefensa: una filosofía de la violencia. “

Elsa Dorlin es una filósofa feminista francesa. Sus 
estudios se centran en las intersecciones entre el 
género, la raza y los sistemas de dominación.

Actualmente es profesora de filosofía política y 
social en la Universidad de París.

La autora realiza una investigación a lo largo de 
la historia sobre las distintas maneras en que se 
ha dado la violencia. Cómo depende de quien la 
ejerza y cómo la ejerza. La violencia que profesa 
el sistema está justificada por orden y control; la 
violencia de aquellas personas que se enfrentaron 
contra ella, sin embargo, es injustificable y 
catalogada de radical e inadmisible.

Desde las clases esclavas e indígenas, que tenían prohibido ejercitarse (para 
que no pudieran defenderse); hasta las campañas actuales de prevención y 
sensibilización sobre violencia doméstica, exponiendo que estas no consiguen lo 
que se proponen -si es que de verdad se proponen exponerlo para solucionarlo-, 
exhibiendo la potencia del agresor y la impotencia de sus víctimas.

El libro hace un repaso pormenorizado de las tácticas defensivas que se dan 
en distintos momentos y ámbitos de la historia; además de sus contradicciones. 
Desde la Capoeira pasando por el Jiu-Jitsu de las Sufragistas, el movimiento 
Black Power, el guetto de Varsovia,...

En todos los capítulos que componen este ensayo, se pone de manifiesto -al 
mismo tiempo que lo anterior- el papel de la figura femenina que se utiliza para 
la justificación de la violencia. Ya sea para salvaguardarla, ya sea porque la utiliza 
o ya sea porque la recibe.

Este libro hace reflexionar y plantearse los propios puntos de vista que tenemos 
sobre violencia-autodefensa y sobre los distintos hitos y momentos históricos, 
el papel que juega la jurisdicción y el poder para justificarlo -o no-. Trasladando 
ese debate, también, a la actualidad.
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Alberto Quintana.
COMIC - MUERTE ACCIDENTAL DE UN ANARQUISTA
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¿QUE ES LA CNT?
La CNT, o Confederación Nacional del Trabajo, es una 
agrupación de sindicatos de clase. Agrupa a personas 
trabajadoras de todos los oficios.

En la CNT pueden participar todas las personas 
trabajadoras independientemente de sus ideas 

políticas o religiosas, siempre que se comprometan a respetar nuestro 
pacto asociativo y acepten la Asamblea General del sindicato como organo 
decisorio. 

La CNT es diferente. Hacemos de la democracia directa nuestra seña de 
identidad. Este tipo de democracia consiste en que las decisiones las toman 
siempre quienes están afectadas por ellas. Nuestros estatutos garantizan que en 
el sindicato, es la asamblea la que manda. Y en la Asamblea, todas las palabras 
tienen peso. Si tienes tus razones, vas a poder decidir el camino que vas a tomar.
Esto implica que la CNT ha de ser por fuerza una organización horizontal, donde 
todas las personas afiliadas tienen el mismo derecho de decisión y participación.

Dentro de este marco anarcosindicalista, entendemos como persona trabajora 
toda aquella que vive de su trabajo, sin aprovecharse del trabajo de los demás. 
Dentro de la CNT, la participación de la filiación no solo es un derecho, es 
nuestra forma de funcionar y de trabajar. Carecemos de personas liberadas y 
trabajo asalariado.

La táctica de la CNT es la acción directa. Es cecir, acciones organizadas 
directamente por las personas trabajadoras y con la implicación de las personas 
afectadas, usando los medios que estén disponibles.

Calle Barcelona 20 ( La Serna), Fuenlabrada. > Jueves de 19:00 a 21:00

fuenlabrada@cnt.es

fuenlabradalibertaria@riseup.net
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